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En la societat postindustrial,

el fet del naixement

esta supervisat per especialistes
i envoltat de tecnologia que,
amb l'objectiu de controlar el proces
per evitar o detectar

possibles complicacions,

dificulta que les mares gaudeixin
amb plena consciéncia de I'embaras,
el part i la crianca dels seus fills.

En els darrers anys, pero,

hi ha moltes parelles que opten

er donar la benvinguda als seus fills
d'una forrma mes corscierit,

sense medicacio,

sense monitoritzacio fetal,

en un entorn intim i calid,

amb l'acompanyament

d'una llevadora i,

cada vegada meés, d'una doula.
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ares Doules

in cami cap a un naixement meés conscient

A Anglaterra tots els diaris es van fer resso
de les opcions alternatives escollides per
personatges populars: I'actriu Kate Winslet
va parir amb una llevadora independent 1
acupuntora, la model Kate Moss va donar a
llum a ['Hospital de St John i St Elizabeth,
una clinica privada a T.ondres que promon
¢l part natural, Aitana Sinchez-Gron va
crear polemica en tenir el seu primer fill,
prematur, €n un part a l'aigua; pe] segon va
escollir la mateixa clinica especialitzada en
part natural. L'escriptora Lucia Etxebarria
va consultar vint ginccolegs fins que en va
trobar un que es va comprometre a no prac-
ticar-li 'episiotomia (1) . Alguns obstetres
parlen d'una revoluaid en el naixement o
aplaudeixen que les tamoses apostin per
aquesta via 1 se'n faci tant ressd com sigui
possible. Si el naixement conscient és una
nova moda, aleshores, benvinguda siguil.

Els mitjans de comunicacio també han reco-
llit les experiéncies de parteres que han estat
acompanyades per una doula, una alura
mare experimentada que dona suport emo-
cional 1 practic en l'embaras, part 1 postpart.
Es una evidéncia creixent i demostrada que
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del naixement és beneficids per a aquest.
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"Al llarg dels segles, les dones han tingut
una altra dona al costat en el moment de
donar a llum", diu Sheila Kiwzinger, "no
dones especialment instruides, senzillament
dones que han tingut fills 1 poden ésser amb
clles en ¢l procés de parir” (2) . Diversos
esmidis medics conclouen que la presencia
d'una doula & la millor garantia de tenir,
avut dia, una experiéncia de part no trauma-
tica (3). Aixd es tradueix en menys sensacio
de dolor, menor freqiiencia de cesaries 1
altres intervencions com forceps o ventoses
durant ¢l naixement, 1, en general, un record
més agradable de tot el proces.
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prop seu la seva mare, la seva avia, alga ben
proper a la familia que havia viscut |'expe
riencia del part. Avui, en canvi, la familia
TIIH'.I(‘!HT l'."..“it;'ﬁl hi‘fn .':-;{']lﬂ.

La situacio de les doules al mon
12 casa nostra

Als Estats Units, les doules es preparen 1
catan ﬂﬂfﬂditadﬂﬂ PEII' Lifta {)rgaﬂit?,acié ST
tral concguda amb ¢l nom de "Doulas of
North America (DONA)", que agrupa
4.300 membres. En aquest pais cls primers
grups de doules van sorgir a la década dels
60. A Anglaterra exasteix el grup Doula UK,
que prepara doules 1 treballa conjuntament
amb llevadores per establir codis de con-
ducta 1 procediments (1). A Holanda,
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Podeu comsultar 'eserit -;:nmp't;.rt de Lucia Frxcbarria
pitular "™Nosotas [ LTS Prero decidimos”, on :.'.Iip'i-
ca la seva experiéncia i analitza els prorocols hospiralaris
respecte al part.

(2) Recolht en l'article "Guardian angels”, per Lucy
Atkins, publicat a The Guardian, 30 set. 2003, Sheila
Kitzinger és antropologa i autora de 17 llibres sobre
sexualitat, embaris 1 part. Per coneixer la seva obra con-
sulteu la web: www.sheilakitzinger.com

(3) Estudis recollits al banc de dades www.cochrane.es,
una web especialitzada en els estudis que mostren els

beneticis 1 riscos dels Processos méedics.

(4) Idem nota 2. La web de les doules d'Anglaterra és
WO W.l'!‘l }u]l}.l” E.J"ILII".
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La doula
reconeix que el naixement

és una experiencia clau
que la mare recordara sempre,
i protegeix aquesta memoria.

La preséncia d'una doula
és la millor garantia

per viure un part

no traumatic,

amb menys
intervencions mediques.

Silvia Marty

Belgica, Alemanya... la doula també té una
posicié reconeguda 1 normalitzada 1 sovint
¢l seu cost és assumit o rctornat per l'assis
téncia sanitaria social.

A Catalunya la historia de les doules Cs
molt més recent: a finals de 1999 es va rea-
litzar a Barcclona ¢l primer curs de forma-
ci0o de doules 1 es va constituir 1" Associacio
de Doules. Elles es defineixen aixi: "l.es
doules som mares que hem passat pel pro-
cés de parir, alletar 1 criar el nostre fill amb
'E"I E()nVEﬂﬂiIIlﬂnt quc ]'li ].'.l.ﬂ; LTl '-'].Itt'ﬂ. 1:1:‘11‘1'1'19.
de viure la maternitat. Aquest primer
impuls ens ha mogut a crear un equip dedi-
cat a donar Suport a les mares en un
moment tan meravellés i dnic com és de
donar vida a una altre ésser 1 ajudar-lo 2
desenvolupar-se 1 créixer amb alegra” (5).
La doula reconeix que el naixement €s una
cXpericncia clau que la mare recordara
sempre, 1 la seva feina es dirigeix a protegir
aquesta memoria.

Per qué augmenta dia a dia la demanda
d'una doula?, "Perqué les dones necessiten
el tipus de proteccié que cls ofereix la pre-
sencia duna mare, Perd per moltes raons,
¢n els nostres temps moltes dones no
poden comptar amb la seva mare i el pare
del bebé no pot oferir aquest tipus de
suport. Es per aix0 yue es necessiten les
doules", respon Michel Odent, obstetra
amb reconeixement mundial que va intro-
duir el part a I'aigua a I'hospirtal esraral de
Franca (6). També és seva l'afirmacio que
"¢l fenomen doula ¢s pot presentar com un

aspecte del redescobriment de la partera
auténtica’ (7).

3 Pra
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Tot i que la doula mai no subsutueix un
protessional samitari, la formacio teorico-
practica ¢s util 1 imprescindible per poder
acompanyar la dona i la nova familia en una
de les experiéncies més meravelloses de la
seva vida. La doula ha de tenmir coneixe
ments dels canvis en 'embaras, nutricid, el
procés del part, socorrisme obstetricic,
cures postpart, alletament, patologies pro-
pies de la partera 1 del nado 1 crianga del
recent nascut,

Des de gener de 2004 fins avui,
75 dones han assistir als cursos
de formacio de doules que s'im-
parieixen al centre Marenos-
trum, a Barcelona, organitzat
pel grup Mares Doules®. Son
dones d'arreu de l'estat espan-
yol, i també dones estrangeres
que resideixen a Catalunya.
~Algunes d'elles son llevadores o
professionals de I'ambit de la
salut publica, terapeutes de
‘ioga, shiatsu, - massatgistes,
elc.; altres son mares que desit-
- gen adquirir mes coneixements
per exercir una maternitat més
c@nsment i respunsable

-Actualmen’t les dﬂu]ﬂs a Cdta-
lunya, realitzen tres cursets de
formacié: amb I'obstetra Michel
Odent i l'experimentada doula
Lilianna Lamers, amb la met-
gessa de familia i homeopata
Ortrud | indemann i amb la psi-
colerapeuta familiar Laura
Gutman. Per tal que els grups

- de Mares Doules reconeguin

una dona com a doula cal que
aquesta hagi seguit una forma-
cio (els cursos actuals o els
anteriors. o estudis als Estats
Units, Anglaterra...) i hagi assis-
tit un part i/o postpart en dues
ocasions.

(5) De l'article "Doulas, madres que ayudan a madres”,
de les Mares Doules.

(6) Michel Odent és auror d'una cinguantena d'escrits
cientifics i onze llibres, i fundador del "Primal Health
Research Centre” {Centre d'lnvestigacié en 5Salul
Primal) a Lendres.

(7) "El grangero v ¢l obstewrra”, Michel Odent. Editorial
Creavida, 2007
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A Caralunya i a I'Estat espanyol la doula
acostuma a acompanyar les mares que
UFtﬂl‘l PCI' il P‘M‘t dﬁlniﬂiliclfi. L1 l_-.'-ﬂ..].-t.
natural en una casa de parts, degut a que la
seva figura no és prou reconeguda encara
en els hospials. De tota manera, la doula
pot realitzar també el server prepart 1 pos-
tpart dels naixements hospitalaris, i estar al
costat de la partera a 'hospital com a amiga;
ror dependra de la seva experiéncia. Fins 1
tot si un naixemecnl ha estat per cesaria, la
doula té un paper important a desenvolu-
par; en aquest cas la seva preséncia cn <l
postpart és molt necessaria per la curacio de
la cicatriu, l'alletament (amb una pujada de
la llet més lenta), els massatges, 'alimenta-
ci0 1 la recuperacio en general.

El servei d'una doula

Malgrat tenir tots aquests coneixements, la
doula no és una professional més siné la
persona que amb la seva preséncia i saviesa
uituitiva dona seguretat a l'embarassada i
allibera la nova mare per tal que aquesta
pugui dedicar la seva atencié al nounat.
Quan tothom procura pel bebe, la doula
s'ocnpa de la mare.

Liliana Lammers, una experimentada doula
que treballa a Anglaterra 1 col-labora amb
Michel Odent en la formacio de doules,
recomana a les noves donles "huidar-se del
saber” en el moment del part i senzillaiment
respectar la muimtat 1 el ritme de cada
dona, per acollir el bebe amb tranquil-litat.
La clau és no intervenir si no és necessari,
no donar informacions técniques que

puguin pertorbar la connexié de la partera
amb la seva fisiologia.

uin és, doncs, el server que pot oterir una
doula?. Aquesta visita la familia un parell de
cops abans del part, assessora I'embarassa-
da amh la millor nutricié, parla de les
expectatives dels pares 1 de les diferents
opcions del part, 1 prepara amb ells l'acolli-
da del bebe (roba, rebost, estris necessaris
pel part, etc.). Durant el part, ajuda la lle-
vadora, atén els altres fills, fa d'intermedia-
na cntre la mare i els professionals sanitans
(en cas d'un part hospitalari) 1 tan bon punt
neix el bebg, neteja 1 ajuda la nova a familia
4 acomodar-se. Pel que fa a I'acompanya-
ment durant el treball del part, com que
habitualment la parclla no té experiéncia i
no pot reconéixer si ¢l treball del part avan-
ga correctament, la doula proporciona la
tranquil-litat necessaria, pot fer massarges,
recomanar posicions a la mare o actuacions
al pare,

El servei postpart, el més habitual al nostre
pafs, inclou I'ajuda de la doula durant 9 dies
seguits o alterns (14 hores) tant per organit-
zar la llar com per ocupar-se del nadé 1 dei
xar descansar la mare, resoldre problemes
d'alletament, primeres cures i massarges,
ﬂiut‘ﬂr 'C:E Pﬂrﬂ cn f:l FCEWU IO Pﬂ.l:lﬂ:f, ﬂtf.."rldrl:
els altres fills, 1 també 1'atenci6é telefonica
necessaria. La doula, en definitiva, nodreix
la [amilia amb amor i atencié, ajudant les
mares a connectar amb la seva capacitat
d'ésser mares, perqué sap quc una marc quc
s¢ sent cuidada esta en millors condicions
per tenir cura del seu nadéo.

Una mare

que se sent cuidada

esta en millors condicions
per a tenir cura

del seu nado.

Les doules son

la tecnologia -humana-
meés important

de tols els avencos
sorgits al segle XX.

Associacio Mares Doules
de Girona

Actualment, el suport en el
moment del part té un preu de
100 €, el servei postpart costa
200 € i tambe es poden sol-lici-
tar visites puntuals® . Si desit-
geu contractar una doula po-
seu-vos en contacte amb els
grups de Mares Doules indicats
a l'apartat d'informacié. Elles us
Indicaran la doula més propera
al vostre lloc de residéncia.

* Alzuns preus poden variar segons doula,

Viure en familia
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A una dona embarassada
se la tracta igual

gue a un canti ple d'oli,
no se I'ha d'angoixar

de cap manera

Silvia Marty

El fenomen doula

Ricardo Herbert Jones, obstetre homeopa-
ta brasiler i coordinador de la "Red por la
Humanizacion del Parto y Nacimiento”,
de Porto Alegre, diu de les doules: "Elles
ajuden en una realitat de tanta tecnocracia
als hospitals on les pacients sén rracrades
Ol Hi Il]h.‘.’iill Ubjﬁ't‘,tﬁs | iy P{:i'fil:ll_lﬁﬁ qut
tenen el dret a demanar queé es fara sobre el
seu ventre. Les doules sén les noves figures
del naixement i s6n la tecnologia -hurmana-
més important de tots els avencos que van
sorgir al segle XX".

Michel Odent esta convengut també que la
doula pot convertir-se en la figura clau per
tal que les dones recuperin el protagonisme
del part: "El futur del fenomen doula
dependra de la manera com s'interpret:
aquesta paraula. Si la doula és una persona
més en cl lloc del naixement - a més de la
partera, el metge 1 el pare-, la seva presencia
sera contraproduent. Si l'accent es posa en
el seu entrenament 1 no en lu seva forma
d'ésser 1 la seva personalitat, el fenomen
doula sera una oportunitat perduda”.

50% de reduccid de cesaries

Un._eatﬂdi: de M.H. Klaus, PH. Klaus i J. Kennell, publicat al seu liibre "Mothering the Mother", —ET ot
damqstra que la preaén:ia d'una doula afavoreix: |

25% cfe FEdUﬂﬂIE' en la durada del part

60% de reduccio en I' administracio d'anestésia eptciural
40% de reduccio en I'administracio d'occitocina sintética
40% de reduccio en la utilitzacio de forceps
30% de reduccio en la demanda d'analgésics

- s
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Barcelona
Imma Sarries: 626.656. 735 . i
emilimma@wanadoo.es - ST e
Clara Verges: 6?6.463.020 e

Girona

Tanit Guell: 659.08.05.05 o0 972.594.650 gL e
doulesgirona@hotmail com e Assmclac:m Mares Doliles de Barcetona

Tarragona
Pili Carmona; 661.804.448
pllicarmona@wanadoo.es
_' = El Garral T
weEsa Shawn McSweenwey: 619.880.952 |

Formacio de doules
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Marenostrum. Centre de Salut Familiar e Silvia Marty és mare

Fis ¢. Fontanella 16, Pral. 08010-Barcelona. 93.302.29.15 e i periodista especialitzada :

= marenostrum@comb.es o e en temes de salut 1 educace. _
Webs s Podeu contactar amb iz

www.paramanadoula.com (en anglés) - info@paramanadoula.com al telefon 972 765 250
www.doulas.org/uk (en angles. Doules a Anglaterra) S o al correm -

www.dona org (Doulas of North America - en angles) e : viurecenfamiliaredaccio@vahoo =

www.amigasdoparto.org (en pﬂrtuguéa} : Al

' ~ Llibre '
“Mﬂfhenng the mother. How a doula can help you have a shorter, easmr aﬂd haaln
thier i:-:rth MH I(Iaus J.H. Kenneu PH. Klaus. ‘IQQB Fersens EDGKS '

L'ORIGEN DE LES DOULES
| LES PARAULES "DOULA"
| "PARAMANA DOULA"

La paraula doula s'usava a la
Grecia antiga per definir I'esclava
principal de la casa que ajudava la
senyora en els parts. Al Brasil
altres paisos llatinoamericans les
defineixen com “Acompanyantes
de parfo, dones ambh experiencia
en el naixement que donen suport
fisic, informatiu i emocional a
altres doncs abans, durant | des-
pres del naixement".

Avui, pero, sembla gue a la comu-
nitat grega no li agrada el terme
doula per la seva vinculacio a l'es-
clavisme. Des de fa uns anys, a
Anglaterra i altres punts d'Europa
s'usa la pdraula paramana doula.
Paramana significa "la que esta £
amb la partera", es podria traduir i
com "amb la mare”.
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