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L as “aoulas”
te ayucan a

SER MADRE

Estas mamas experimentadas
brindan 811 experiencia y consgejo
2, lag nuevas madres Inexpertas.

TEXTO: MAITE VOCES CALVO.

ice un refran africano
gue “para criar a un ni-
fio hace [alla Loda una
tribu”. En otras culturas
asi continla siendo, pe-
ro en la nuestra las cosas han cam-
biado mucho. Segun revela un eslu-
dio de la Red de Investigacion dc Sa
lud y Género de Granada, "son mu-
chos los cambios que ha experimen-
tado nuestra sociedad, y reperculern
directamente en la capacidad de
afrontar la matermidad. Antes las mu-
jeres podian contar con redes feme-
ninas de ayuda, con la colaboracion
de las generaciones mayores, y con
un cntorno urbano mas estable, se-
guro y manejable’.
Muchos expertos atribuyen el aumen-
to de la violencia infantil y juvenil al
insuficiente “matcrnaje” y presencia
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de los padres. Si el tiempo de convi-
vencia de los padres con los ninos
se ha reducido por el actual estilo de
vida, es necesario que durante el iem-
po que el hehé comparte con la ma-
dre, ella esté ermnocicnalmente dispo-
nible, y eso es mas facil si se siente sc-
gura, confiada y apoyada.

Una nueva figura: la doula
Taina tiene 28 anos y vive en Gerona.
Todavia amamanta a su bebé de sie-
te meses. Cuando decidié tener un hi-
jono tenia referencias. “Tenia muchas
preguntas sin respuesta, me sentia
sola y en los controles rutinarios no
habia sitio para mis dudas; sentia que
sobraba como madre’.

Segtin los doctores Klauss y Kennel,
que llevan mas de treinta anos inves-
tigando los efectos del entorno so- &=
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ENTREVISTA
ISABEL VIDAL, “DOULA”

SIEMPRE JUNTO A
LAS NUEVAS MAMAS

lJna doula es 1ina madre que ha pa-
sado por el proceso de parir, ama-
antar y criar, y gue ofrece €56 co-
nocimiento, como profesional, a
otras madres que lo necesitan. “Ofre-
cemos apoyo ermocional y logistico
(no tenemaos lunmacion sanitaria).
Ayudamos a disolver las angustias
que van surgiendo. A veces paor fe-
léfono o torando un té en casa. Ayu-
damos a prepararlo lodo para el par-
to y lo que surja despues”.

Cuando tuvo a sus hijos, lsa desig-

no a sus hermanas para ayudaria
en el embarazo y postparto. "Me di
cuenta de que habian sido doulas
sin saberlo. Después, vien mi en-
torno a muchas madres con la mis-
ma necesidad. Comence ayudan-
dolas como madre experimentada,
y, mas tarde, me hice profesional.”
EnBélgica, EE. UU. o Reino Unido,
ladoula esmuy respetada. Pueden
acompanaralasmamasenelhos-
pital, o silamadredaaluzenca-
saasistenalamatrona: "Desde pre-
pararle unbanohastaatenderalos
olros hermanos otranguilizaral pa-
dre”. Tras cl parto, ofrecen asisten-
cia a domicilio y por telefano "pa-
ra hablar sobre las dudas que sur-
gern e ld laclancia, los sentirmien-
tos, elcomportamientodelbebé...,
o incluso para quedarse con el re-
cién nacido v que la madre pueda
descansar o salirun rato”.
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EXPERIENCIA
CENTRO DESATIID

UN LUGAR
DE AYUDA'Y
ENCUENTRO

(Cada lhines y cada vier-
nes un grupo de madres
viene con sus bebeés al Centro de
Salud de O’Donnell, en Madrid.
Charlan y comparten experiencias,
aclaran dudas y aprenden a dar
masajes a sus bebes con Encar-
nacion. Despues de amamantar,
Maite les ensena gjercicios de re-
cuperacion del suelo pélvico.
Encarnacion Generoso y Malie Gl-
jon son matronas, pioneras en la
atencion a madres en Atencion Pri-
maria. Comenzaron en 1993 | a
gimnasia postparto fue un medio

tia y confusion, y propiciar la crea

cion de una red de apoyo entre ma-
dres en su mismo barrio. "ES como
una terapia de grupo. Agui se darn
cuenta de quc no cstan solas ni son
raras, gue tienen dudas y sentimian-
tos parecidos. Compartir experien-
cigs les Ua seguridad y confianza’”.

Despues vieron gue algunas ma
dres no se relacionaban con los be-
bes. Para Maite, "los partos hospi-
talarios no favorecen el desarrollo
del vinculo afectivo madre-bebe,
aungue algunos hospitales comien-
Zan a ser mas respeflinsns con ese
vinculo y favorecer la lactancia’.
Ola vausa es la informacion erra-
nca, como que coger y tocar al be-
bé es negativoy le maleria”. Maite
y Encamacian crean un espacio en
el gue las madres pueden recupe-
rar en compania la confianza en su
sabiduria interna. Encarnacion les
habla de |o imporanie gue es {o-
carles y hablarles. "El masaje es
una via para ir mas alla, a la rela-
cion profunda entre mamay bebeé,
Es una terapia gue les ayuda a des-
dramatizar, a conocer mejor a sus
hijos v a si mismas”.

cial sobre madres y bebés, “la soledad
de la madre incide en el Indice de par-

EL APOYO

alas madre-?} tos complicados. La depresion pos-
revierte enlos tparto y la relacidén deficiente de la
i madre con el bebé se deben en gran
NINOS QUE medida a la falta de apoyo en su en-
crecen sanos torno. Una doula provee de apoyo emo-
cional y asistencia practica a la mu-

enel ‘E]SDGGJ[O jer antcs, durante y después del par-
emocional to. Esto reduce las complicaciones,

previene la depresion postparto y me-
jora la relacion madre-bebég, lo que
repercutc cn la salud social”.

Nuevos retos, nuevas formulas

Otro factor de soledad y de desarrai-
go es el cambio en el enfoque de la
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maternidad por parte de la genera-
cidn anterior a la nuestra. Para Moni-
ca, de Barcelona, monitora de La Li-
ga de la Leche, “las mujeres de la ge-
neracién anterior no daban el pecho,
y tenian unas costumbres que ahora
cuestionamos. Tenemos gque buscal
la informacién en otros sitios". Pero
fuera hay un bombardeo de datos que
puede provocar confusion “Con tan-
ta informacidon contradictoria —con-
tin’a Monica—, me sentia perdida. Las
madres de la Liga de la Leche me die-
ron confianza Veia lo que haclany
funcionaba”. La Liga de la Leche pro-
porciona ayuda de madre a madre ba-
sada en las cxpcericncias comparti-
das. Ménica decidié hacerse monito-
ra v ayudar a otras madres en la mis-
1114 siluacion. “Nos reuniimos una vez
al mes y doy orientacién por telefono
a las que lo necesitan sobre lactan-
cla, sobre la vuelta al trabajo... y apo-
yo emocional en todo lo que va sur-
giendo en cl dia a dia”.

También en el Centro de Salud de la
calle O'Donnell de Madrid, la matro-
na Encarnacion Generoso explica a
un grupo de madres como dar masa-
jes a sus bebés. Manna la escucha en
silencio mientras describe un circu-
lo alrededor del ornbligo de su hijo.
La sala es calida, con ventanales que
dan a un patio luminoso. Los bebes
estan desnudos y tranquilos. “Habla-
dles y miradles a los ojos: ellus sien-
ten y entienden lo que les decis”. To-
das hablan suavemente a los ninos.
Manna me explica lo importante que
ha sido para ella venir agui, hablar
con otras madres y compartir expe-
riencias. “Fuera nos sentimos solas.
Todo va muy deprisa y no hay espa-
cios para compartir experiencias. El
apuyo de la pareja, a veces, no €s su-
ficiente. Necesitamos hablar con otras
madres, ver que todas tenemos los
mismos problemas o dudas. Por eso,
venir aquinos genera mucha corifian-
za, seguridad y alegria”. =
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tructura social ya no proporciona. Pa-
ra Klauss y Kennel, “el trabajo de las
doulas es la tarea que tradicionalmen-
te realizaban otras mujeres de la fa-
milia o del vecindario, como se hace
en muchas culturas todavia”.

Para Taina todo cambio cuando con-
tratd a una doulu: “Isa siempre estaba
ahi cuandoe la necesitaba, me antici-
paba los cambios que se iban a pro-
ducir en mivida. En el parto fue la pn-
mera en llegar, me prepard un bafio,
me decia cosas que me relajaban, me
ayudo con la lactancia. .. Sigo llaman-
dola cuando lo necesito”.

En algunos paises, como Holanda, las
matronas atienden a la madre a do-
micilio, y las doulas son pagadas por
la sanidad publica. Para Fncamacién
Generoso, “los grupos de crianza tie-
nen una ventaja: la madre sale de ca-
sa y serelaciona con otras madres. Es
Importante poder elegir”,

PARA
SABER MAS

¢LIBROS

“PUERPERIOS Y OTRAS EX-
PL.ORACIONES FEMENI-
NAS", Laura Gutman, Edi- oo it

torial RBA,
“BESAME MUCHO”, Carlos
zdle: itorial Te-
LA MUJER Hablan 1os expertos i o dpﬁﬁdﬂ halls :
Para la aulora de “La revolucién del i
C]Ue va d dar nacimiento”, Isabel Fernandez del ® SITIOS DE INTERES
a |UZ debe Castillo, “la maternidad necesita de GRUPOS DE APOYO A LA LACTANCILA
con J[ar con una red cotidiana de apoyo social y Directorio de grupos. Web de la
emocional, y el modo de vida actual Asociacion Espanola de Pediatria.
una red no los brinda: las ciudades son gran- www.acped.es/lactanciamaterna/
COM Dl ot des y despersonalizadas, no hay a ma (ERE T
no madres experimentadas, porque PORTAL DE DOULAS DE ESPANA
de aDOB/O d su vez trabajan o viven lejos. Son Nombres y contactos, informacion
necesarlos centros en cada barrio don- sobre cursos y actividades, etc.
de las madres puedan encontrarse, www.doulas.cs

compartir informacion y experiencia
y Crear sus redes de apoyo”. DE MASAJE INFANTIL
Las nuevas redes de ayuda tmadre- Informacion sobre talleres para

I'I‘ladl'e, los SrUpos de lactancia Y crian- madres y protesionales.
za y 1as doulas ofrecen lo que la es- www.masajeinfantilacmiorg
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