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Cuando hablas con una doula, llegan a tus oidos
palabras dulces cargadas de contenido amoroso,
palabras que toda embarazaday toda madre recibe
amablemente: acompanar, compartir, apoyo,
comunicacion, sostén emocional, ayuda

y comprension... Y es que su objetivo prioritario

es mimar ala madre.
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", urante el embarazo, muchas de tus amigas y farniliares te

1 habran dado consejos subre todo lo relativo a la gestacion y
Ls? te habran hablado bastante sobre el parto. Algunas personas
habran conseguido ayudarte y otras te habran puesto mas nerviosa.
; A cudntas de ellas quisieras a tu lado en el momento del parto?
; Quién te aportaria |a cerenidad necesaria para vivir con plenitud cl

Un estudio de M. H. Klaus, P. H. Klaus y J. Kennell recogido en el
libro Mothering the mother {(*Mimando a la madre”) demuestra
que la presencia de la doula favorece:

nacimiento de tu bebe? ;Cuentas con alguien para que se ocupe - e et .

? - : E PaEid - v de reduccion de las cesareas =

de todo lo que necesites despues? AR e e el
Una doula puede ser de gran ayuda en la recta final de tu emba- v dE‘.mdutﬂﬁn’-En-i_a'd_urai:lﬁn del parto

razo, en el momento del parto y también en los dias posteriores,

cuando la familia se adapta a la llegada del nuevo miembro. Veamaos | "'( S / f—_“!-‘-ﬂ_!i_'_ﬁ ﬂemﬁﬁldaﬂﬂ&anm'a Ep'd“fa! =i
cOMO Y POrgué. e Sy '
g v menos de uso de oxitocina sintética
; Como dices que se llaman: v menos de instrumentalizacién del parto
e llama doula a la mujer que acompana a la madre, que la cuida : ‘/ | B | : : '
on ese momento tan trascendental de su vida. En general, unadoula TR RSN -'?l?"!??-F’-E_H%?--.E'?.?ﬂafﬂ.éﬂ'ﬁqﬁ e
o< tarnbién mama y comprende las necesidades de la nueva madre. (3) Ademas, se considera que el acompanamiento de la doula
Las dDIHaS D-[TEEEH H{JUEHD 'L'Z1LJE‘ h":..}'_"’ tanta falta nos hace: tlEtTlpD, 25%- mejnra el Uiﬂfﬂ'ﬂ padTES“hEhE, genera menos pruhlemas con
cucha, contencion y atoncién a cada mujer concreta y a su bebe. la lactancia y menor incidencia de depresion posparto. Y. por
La palabra doula tiene su origen en la Grecia antigua donde se supuesto, aumenta la satisfaccion de la crianza. Al mismo
utilizaba para definir a la esclava principal de la casa que ayudaba a tiempo, los bebés tienen mejor salud emocional.

la sefiora en |0 partnf.__ 519”'“% UGl e fawdﬂ d la mujer”. En L & ORGANIZACION MIUNDIAL UE LA SALUD (OMS), EN SUS RECOMENDACIONES PARA
Brasil y otros palses lalinoamericanos las definen como “acOMpa-» |, atencion AL PARTO NORMAL (DECLARACION DE FORTALEZ 5 1985), DECLARA
I_H-11[{1”5-“*!‘:111";;":Il'l r.l‘:: i QUE EL BIENESTAR EMOCIONAL E5 l:IJM'D DE LOS PRINCIPALES FACTORES DE SEGURIDAD |
SRR e EtitE e e e PR £M EL PARTO, Y SERALA LA COMPANIA DE UNA MUJER ELEGIDA POR LA MADRE COMO
St 51;%15{1;*;;%11;.53 EL PRINCIPAL RECURSO PARA DICHO BIENESTAR. '
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Aantes de parto”, mujeres con experiencia en el nacimiento, que
apoyan fisica y emocionalmente a otras mujeres, antes, durante y
después del nacimiento de sus bebeés.

En la sociedad actual, donde parece que no hay tiempo para
reencontrarnos con rnosolras mismas, donde predomina el valor de
lo que haces en lugar de lo que eres, donde las mujeres nos sentimos

muchas veces casi obligadas a ser spermujeres. .. en este tiempo
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que nos ha tocado vivir, la ayuda practica y emoconal de una doula
durante el parto y los primeros dias tras &l puede marcar la diferen-
cia entre un comienzo agradable y una vivenda negativa.

El consejo de los expertos

“El trabajo de doula es cada dia mas necesario en nucstra sociedad,
ya que las madres nos encontramos solas, infantifizadas, y a veces
sin referentes internos o externos para sentir que es posible transitar
cada dia hasta el final”, asegura Laura Gutman, una psicoterapeuta
argentina gue colabora en la formacion de doulas en Espaiia y creo
la [scuela de Capacitacion de Crianza en Buenos Aires. Guiman
alerta de gue la pareja moderna hace aguas por falta de ayudd [a-
miliar y social: “La familia nuclcar, confinada en ciudades, se ha
convertido en el peor sisterna para crar nNiNos™.

Otro experlo, el doctor Michel Odent, obstetra de reconocimien-
to internacional, asegura que la demanda de una doula aumenta
dia a dia “porque las mujeres riecesilan €l tipo de proteccion que les
ofrece la presencia de una madre. Pero por distintas razones, hoy »
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Una doula no toma deciGiones por

la madre sino que la ayuda
a recuperar su fuerza infexior, SU
seguridad, su capacidad para criar

er1 dia muchas mujeres no pueden contar con su madire, y aungue
el papd esté muiy cerca, No puede ofrecer este tipo de ayuda”.

Fn el mornento del parto, el padre sucle vivir intensamente las
emociones de su mujer y sufre por ella y con ella. Pero unos dias
después del parto, el papé debe volver al trabajo y la mama se
queda horas y horas con su hijo, atendiendo solamente al bebe y
lejos del mundo gue sigue latiendo fuera, el que quizés le paredo
hasta hace poco el nico mundo real.

La esencia de su papel

Pero, ; qué hace exactamente una doula? Debe quedar ddro gue
no es una profesional sanitaria y nunca sustituye a un médico © a
una comadrona. La mayoria tiene una formacion no reglada y ¢o-
nodimientos sobre los cambios durante el embarazo, el proceso del
parto, primeros auxilios obstétricos, curas nosparto, el proceso de

amamantar, palologias propias de la partera y
el bebé, problemas en la crianza, etc. Aungque
lo mas importante no es su formacion sino su
forma de ser y actuar. Seguimos con Miche!
Odent: “El futuro def fenémeno doula deper-
Jerd de como se interprete su labor. Si el acento
se pone en st entrenamiento y no en su forma
de ser sera una oportunidad perdida”.

Una ayuda, paso a paso

Una doula proporciona informacién, despliega ante a madre todo
un abanico de posibilidades pero no escoge por ella, no le dice lo
gue debe hacer sino gue la ayuda a recuperar su fuerza interior, su
seguridad, su capacidad para gestar, pariry criar, Cada mama pue-
de pactar con la doula la ayuda que cree gue necesitard. Y modificar
sus dernandas seguin se sucedan los dias, o las horas. ..

B Asistencia en el embarazo. Generalmente la doula cono
ce a la mujer (y a la familia) antes del parfo, colabora con la»
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embarazada para gue viva su embarazo de forma consciente e
informa de las distintas opciones de parto posibles, respetando
los habitos y acorde con las preferencias de cada familia.

Quizas la pareja no tiene muy aro cdmo va ser el momento de
dar a luz y pueden planificar su plan de parto juntos. Tal vez deseen
contar con alguien desde el primer momento tras ld llegada del bete.
Ella puede orientarles sobre la nutricion necesaria en esta recta final,
resalver sus dudas generales, dejar que compartan sus inquietudes,
recordarles lo gue necesitaran durante el parto y los primeros dias
del posparto y aytidarles a prepararlo.

B Acompafiar el nacimiento. Las doulas en Espana acom-
paiian generalmente partos domiciliarios, pero cada vez mas se
reclama también su presencia en los parlus gue se producen en
el hospital. Incluso muchas mujeres desean contar con ellas antes
de ir hacia el centro hospitalario para que las acormparien duran-
te las horas del preparto. La doula puede ser de gran utilidad en
esos momentos para ayudar con un masaje, preparar un bafio
relajante, organizar los Ultimos preparativos, localizar a la can-
guro del hijo mayor... Es decir, ocuparse de todo lo necesario
para que la mujer pueda desconecldr de su entorno'y dedicar su
energia a su cuerpm y 3 su bebé.

FRLIRTEIE] La doula ayuda a la comadrona, e incluso
puede Ilegar aﬂ'tES que ella para acompanar y tranquilizar a los
padres durante la espera, pues tiene conocimientos sobre el de-
sarrollo del preparto. Permanece a su lado en la dilatacion, pue-
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de dar masajes para aliviar el dolor, preparar el entorno adecua- | o 13;'”“& L; §;¥ !ffﬁ;...ﬁil.' g:'g]i‘i ]

do para parir... También puede ocuparse de un hermanito. En , plE i e ‘i"f ‘i“ T F::} Fiit :‘“*f i f i
ol parto, atiende a las indicaciones y demandas de la comadrona. Ujll 3ce g 1,, ,;iiiitﬂﬂpmﬁtz} neel *;f%jﬁ ’ H i 11 '5it
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después, acomoda a la madre y al bebé, le prepara infusiones, Sabe r mas

. :
lerbas para curar un posible desgarro, ayuda en ]E! limpieza de DONDE BUSCAR UNA DOULA

la casa =y fa;rn{r.nlrl"i.a ptr BN et o

‘arto e 10 | La doula realiza el papel de interme- En esta direccion encontraras un listado completo de doulas en Es-
daarla entre |3 parEja y e! persmnal sanitario, velando para que se pana, por comunidades auténomas.
respeten |os deseos de la madre. Su trabajo consiste en huma-

£ | CURSOS DE FORMACION

nizar el parto, especialmente en aquellos hospitales con mucho
volumen de personal y nacimientos, donde puede que te lleguen :
a ver varias comadronas o meédicos. Incluso en caso de que la -
madre deba ser sometida a una cesarea, la doula se queda con

En general tndns se 1mparten en ﬁnes de semana, y tratan fzemaﬁ de

ﬁ.
el padre y el reslo de la [amilia, y les mantiene al corriente de e e
todo lo que esta sucediendo y los pasos a seguir. ; '} ___________________
W Los “dias después”. El posparto, el puerperio, los dias que Iy :
siguen al nacumentn, da igual el nombre que le demos. Los o
primeros, dias de visitas sociales y compromisos; los demas, dias — necesidades familiares y del recién
de soledad. Las mujeres reciben consejos de su madre, de su sy
(IiHTH R i “'n il H*Ilul -5
i 5
u-’
() Era Maprip: ' (=)En BARCELONA:
2 modulos, teoria y practica 7 modulos durante el curso
915 534 751 2007 / 2008

nubesverdes@hotmail.com immasz@maresdoules.org

suegra, de las vecinas y dc las amigas, y casi siempre son contra-
dictorios, provocando mucha inseqguridad en la nueva mama,
que se desborda aun mas de lo que esta.

“La ayuda concreta, la asistencia y el acompanamiento efectivo
durante el puerperio no es un luju sinv una prioridad gue todas las
muyeres merecemos”, insiste Laura Gutman. Y es que, como reza el

lema principal de toda doula, “la mujer

Lf 2 que se siente cuidada cstd cn mecjores
Ibl"0§ | condiciones para cuidar de su bebé”. La
doula visita a la mama en las dos prime-

ras semanas tras el nacimiento. y realiza
atencion telefdnica permanente.

Su auge en el mundo

La demanda de una doula gue acom-
i _ pafie a la madre durante el embarazo,
@ La MATERNIDAD ¥ €L ENCUENTRO parto o posparto aumenta afo a ano en
CON LA PROPIA SOMBRA. LAURA :
Gumman. D RBA Integral todo el mundo. En los Estados Unidos
e s surgieron los primeros grupos de doulas
ok en la decada de los 60 y hoy es una fi-
e gura acreditada. Existen muchas asocia-
ciones oficiales, tanto a nivel nacional
UM por eslados, que ofrecen formadon
y recursos para doulas, y un completo
o i listado para las familias que requieren
i F”E‘mm rorws una. Desde 1992, la organizacion Doulas

EXPLORACIONES DEL ALMA FEMENIA, _ ,
Laura Gurvan, DeRBA Integral  OF North America (DONA) agrupa mas »




yo tenia verdadera pasion por ver

“Cuando mis hermanos y yo éramos pequenos ibamos a menudo a la playa; nos gustaba mucho. Ademas,

, me encantaba ver sus barrigas, asi que cuando

conseguia ver una en bikini intentaba i |maglnarme como estaba colocado el bebé alli dentro.
Mas adelante, mi hermana mayor se quedé embarazada y me hizo el regalo de invitarme a su parto. Fue una
Expenencla maravillosa. Durante su embarazo, la médico que la controlaba me enseno como le tocaba la barriga y yo repetla SUS

gestos. No puedo expresar lo que senti esa primera vez que pude tocar una barriga; ya tenia conocimientos de anatomia y sabia qué tocaba.
F . En el posparto la cuidé y tuve la oportunidad de dar a mi hermana un espacio y un tiempo para que la diada madre hijo se co-
nociera y reconociera. Transcurrido un tiempo, tal vez un ano, supe que lo que yo habia hecho en el parto de mi hermana era algo que
‘hacian unas mujeres llamadas doulas y me Interesé por profundizar en el tema y formarme.”

converticdo en madre.
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maternidad, y

frecuencia apoyamos a la madre en situaciones complicadas, tristezas profundas que se encuentran en la parte
la EEDI'I'IpEII'IEI'I"IDS hasta encontrar sus prnprn!: recursos.”

“Cada familia vive de modo diferente la llegada de un bebé y mi tarea consiste en permanecer a la escucha
y ofrecer a los padres las distintas posibilidades que existen. Estando cerca de las familias
, respeto, silencio y desapego. S6lo desde estas actitudes puedo sostener a una mujer que se ha

Las doulas son necesarias para desmitificar algunas cuestiones relacionadas con la maternidad. Y vienen
muy bien a las familias porque son un par de manos mas a la hora de organizar la logistica familiar. Tener
a una doula cerca también puede ayudar a resolver muchas soledades y angustias. En los pospartos, con

de la

“Desde mi primer embarazo me ha atraido como madre y mujer todo lo que rodea a maternidad, parto, edu-
cacion y crianza. Una comadrona me comentoé que no todas las que se interesan por la maternidad tienen
que ser personal sanitario dedicado al parto y al embarazo, sino que hay muchos mas campos que abordar.
Personalmente me interesa mas el mundo sensitivo y sensible de la mujer que se convierte en madre: sus ex-
periencias, sus miedos, sus dudas, su blisqueda... Yo veo el parto como el principio de un viaje fantastico.
Pienso que cada una tiene dentro una doula W
manera, de una manera lnica e irrepetible por cualquier otra mujer. Mi doula interior busca la empatia, el

que puede desarrollarse de diferente

estar ahl cuando alguien necesita un abrazo o una palabra amable, dos manos para acunar al bebé cuando la madre precisa ducharse

0 una ayudita con la casa. Esa es la unién de los que se
para seguir adelante por el camino que estimas mas correcto.”

En Espana fodavia no son muchas
pero en paises como Holanda

la canidlad piblica costea su presencia
en el parto y el posparto en casa

de 5.500 doulas, [orimadas espedilicamente y con licenda de doula
de parto o de posparto.

En Brasil y Argentina cuentan con el apoyo de profesionales como
el doctor Ricardo Herbert Jones, ginecélogo, obstetra y homedpata
en Porto Alegre, o la psicoteraupeta Laura Gutman, en Buenos Aires.
En Europa este movimiento esta creciendo de la mano del doctor

20 tu Bebé

» algo invisible e inquebrantable y que da fuerzas

Michel Odent y la experimentada doula Liliana
Lammers, que han dejado huella en Inglaterra y
Francia. En Holanda, donde el parto en casa esta
muy extendido, la sanidad publica cubre el coste
de una comadrona v una doula. En Espana su
historia es mucho mas reciente, data de finales
de la decada de los 90.

A pesar de la juventud del movimiento, su
crecimiento es solido: cada ano se organizan
encuentros a nivel nacional y en algunas comunidades, como en
Cataluna, las doulas se relinen periddicamente para compartir ex-
periencias y realizar formacion continua. También participan en
grupos de preparacion al parto y realizan el seguimiento de la fami-
lia si es necesario. M
Silvia Marity
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