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Cuando hablas con una doula, llegan a tus oidos
palabras dulces cargadas de contenido amoroso,
palabras que toda embarazaday toda madre recibe
amablemente: acompanar, compartir, apoyo,
comunicacion, sostén emocional, ayuda

y comprension... Y es que su objetivo prioritario

es mimar ala madre.
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", urante el embarazo, muchas de tus amigas y farniliares te

1 habran dado consejos subre todo lo relativo a la gestacion y
Ls? te habran hablado bastante sobre el parto. Algunas personas
habran conseguido ayudarte y otras te habran puesto mas nerviosa.
; A cudntas de ellas quisieras a tu lado en el momento del parto?
; Quién te aportaria |a cerenidad necesaria para vivir con plenitud cl

Un estudio de M. H. Klaus, P. H. Klaus y J. Kennell recogido en el
libro Mothering the mother {(*Mimando a la madre”) demuestra
que la presencia de la doula favorece:

nacimiento de tu bebe? ;Cuentas con alguien para que se ocupe - e et .

? - : E PaEid - v de reduccion de las cesareas =

de todo lo que necesites despues? AR e e el
Una doula puede ser de gran ayuda en la recta final de tu emba- v dE‘.mdutﬂﬁn’-En-i_a'd_urai:lﬁn del parto

razo, en el momento del parto y también en los dias posteriores,

cuando la familia se adapta a la llegada del nuevo miembro. Veamaos | "'( S / f—_“!-‘-ﬂ_!i_'_ﬁ ﬂemﬁﬁldaﬂﬂ&anm'a Ep'd“fa! =i
cOMO Y POrgué. e Sy '
g v menos de uso de oxitocina sintética
; Como dices que se llaman: v menos de instrumentalizacién del parto
e llama doula a la mujer que acompana a la madre, que la cuida : ‘/ | B | : : '
on ese momento tan trascendental de su vida. En general, unadoula TR RSN -'?l?"!??-F’-E_H%?--.E'?.?ﬂafﬂ.éﬂ'ﬁqﬁ e
o< tarnbién mama y comprende las necesidades de la nueva madre. (3) Ademas, se considera que el acompanamiento de la doula
Las dDIHaS D-[TEEEH H{JUEHD 'L'Z1LJE‘ h":..}'_"’ tanta falta nos hace: tlEtTlpD, 25%- mejnra el Uiﬂfﬂ'ﬂ padTES“hEhE, genera menos pruhlemas con
cucha, contencion y atoncién a cada mujer concreta y a su bebe. la lactancia y menor incidencia de depresion posparto. Y. por
La palabra doula tiene su origen en la Grecia antigua donde se supuesto, aumenta la satisfaccion de la crianza. Al mismo
utilizaba para definir a la esclava principal de la casa que ayudaba a tiempo, los bebés tienen mejor salud emocional.

la sefiora en |0 partnf.__ 519”'“% UGl e fawdﬂ d la mujer”. En L & ORGANIZACION MIUNDIAL UE LA SALUD (OMS), EN SUS RECOMENDACIONES PARA
Brasil y otros palses lalinoamericanos las definen como “acOMpa-» |, atencion AL PARTO NORMAL (DECLARACION DE FORTALEZ 5 1985), DECLARA
I_H-11[{1”5-“*!‘:111";;":Il'l r.l‘:: i QUE EL BIENESTAR EMOCIONAL E5 l:IJM'D DE LOS PRINCIPALES FACTORES DE SEGURIDAD |
SRR e EtitE e e e PR £M EL PARTO, Y SERALA LA COMPANIA DE UNA MUJER ELEGIDA POR LA MADRE COMO
St 51;%15{1;*;;%11;.53 EL PRINCIPAL RECURSO PARA DICHO BIENESTAR. '
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Aantes de parto”, mujeres con experiencia en el nacimiento, que
apoyan fisica y emocionalmente a otras mujeres, antes, durante y
después del nacimiento de sus bebeés.

En la sociedad actual, donde parece que no hay tiempo para
reencontrarnos con rnosolras mismas, donde predomina el valor de
lo que haces en lugar de lo que eres, donde las mujeres nos sentimos

muchas veces casi obligadas a ser spermujeres. .. en este tiempo
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que nos ha tocado vivir, la ayuda practica y emoconal de una doula
durante el parto y los primeros dias tras &l puede marcar la diferen-
cia entre un comienzo agradable y una vivenda negativa.

El consejo de los expertos

“El trabajo de doula es cada dia mas necesario en nucstra sociedad,
ya que las madres nos encontramos solas, infantifizadas, y a veces
sin referentes internos o externos para sentir que es posible transitar
cada dia hasta el final”, asegura Laura Gutman, una psicoterapeuta
argentina gue colabora en la formacion de doulas en Espaiia y creo
la [scuela de Capacitacion de Crianza en Buenos Aires. Guiman
alerta de gue la pareja moderna hace aguas por falta de ayudd [a-
miliar y social: “La familia nuclcar, confinada en ciudades, se ha
convertido en el peor sisterna para crar nNiNos™.

Otro experlo, el doctor Michel Odent, obstetra de reconocimien-
to internacional, asegura que la demanda de una doula aumenta
dia a dia “porque las mujeres riecesilan €l tipo de proteccion que les
ofrece la presencia de una madre. Pero por distintas razones, hoy »
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Una doula no toma deciGiones por

la madre sino que la ayuda
a recuperar su fuerza infexior, SU
seguridad, su capacidad para criar

er1 dia muchas mujeres no pueden contar con su madire, y aungue
el papd esté muiy cerca, No puede ofrecer este tipo de ayuda”.

Fn el mornento del parto, el padre sucle vivir intensamente las
emociones de su mujer y sufre por ella y con ella. Pero unos dias
después del parto, el papé debe volver al trabajo y la mama se
queda horas y horas con su hijo, atendiendo solamente al bebe y
lejos del mundo gue sigue latiendo fuera, el que quizés le paredo
hasta hace poco el nico mundo real.

La esencia de su papel

Pero, ; qué hace exactamente una doula? Debe quedar ddro gue
no es una profesional sanitaria y nunca sustituye a un médico © a
una comadrona. La mayoria tiene una formacion no reglada y ¢o-
nodimientos sobre los cambios durante el embarazo, el proceso del
parto, primeros auxilios obstétricos, curas nosparto, el proceso de

amamantar, palologias propias de la partera y
el bebé, problemas en la crianza, etc. Aungque
lo mas importante no es su formacion sino su
forma de ser y actuar. Seguimos con Miche!
Odent: “El futuro def fenémeno doula deper-
Jerd de como se interprete su labor. Si el acento
se pone en st entrenamiento y no en su forma
de ser sera una oportunidad perdida”.

Una ayuda, paso a paso

Una doula proporciona informacién, despliega ante a madre todo
un abanico de posibilidades pero no escoge por ella, no le dice lo
gue debe hacer sino gue la ayuda a recuperar su fuerza interior, su
seguridad, su capacidad para gestar, pariry criar, Cada mama pue-
de pactar con la doula la ayuda que cree gue necesitard. Y modificar
sus dernandas seguin se sucedan los dias, o las horas. ..

B Asistencia en el embarazo. Generalmente la doula cono
ce a la mujer (y a la familia) antes del parfo, colabora con la»
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