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Doulas, guias
en la maternidad

Son las acompanantes en el nacimiento de una familia.
Las doulas se encargan desde tiempos antiguos de apoyar a las
madres en la dulce pero dificil tarea de parir y criar a los hijos.

TEXTO SILVIA MARTY 1S ANA PORTHOY

mz%gz:m idia o] wiso ser doula des-
1 pués de parir a su pri-
e mera hija, Iris. La nifia
& nacié en una casa de na-
il ¥ cimi ar—
[ ' cimientos, con un par

- - to natural cilido y ar

ImMonioso, cuenta la mama. «Kecordar
el parto me daba energifa para superar
los inconvenientes en la lactancias.
Itis no cogia el pecho vy, tras tes se-
manas interminables, sacandose le-
che cada dos horas, dia y noche, Li-
dia llamé a una doula, siguiendo el
consejo del centro donde nacio su
hija. L¢ contaron que son mujeres
que prestan apoyo fisico y emoclo-
nal a las mamds. «Me costd mucho pedir ayuda,
pero estaba desesperada y deseaba amamantar a
mi hija. Ahora entiendo que a muchas madres

MADRE Y

La Maturaleza ha hecho
cdel hombre un ser de-

cesarea la «partio en dos», la blo-
queo. De nuevo, «la doula me ayudo
a senurme viva, utl y capaz».

Ser doula no es una profesion nue-
va: de hecho, es una actividad tan an-
tigua casi como la maternidad mis
ma. Bl término doula designaba en
la Grecia antigua a la esclava que
ayndaba a la sefiora a parir. En Bra-

Wi sil v otros paises de Latinoamérica
gy las laman Acompanbantes de parto. En
'  realidad, es la mujer que, con expe-
riencia en el embarazo, parto y crian-
za acompana a una madre y le da su
apoyo afcetivo, comprende sus nece-
sidades en cada momento y ayuda a

ot la mama a recuperar la confianza en su capaci-

dad para parir, alimentar y atender a su hehé.

les sea dificil aceptar que alguien las ayudes. nendiente que necesita NACIMIENTOS QUE CAMBIEN EL MUNDO
Una doula la acompaiié durante tres dias. Iris  cuidados para sobrevivir ~ Fanny es educadora de masaje infantil y mamad de

aceptd el pecho primero con pezonera y después
directamente, aundgue como tenia ya un mes v se
habia acostumbrado al biberdn, fue dificil habi-
marla al pecho. T.a doula la animé: «S€ que lo
consegui yo, pero la doula me ayudo a encontrar
la confianza en mi misma, me recordd que yo
podia amamantar a mi hija, me dio ternura, amor, sabiduria, pa-
labras, experiencia, apoyo, confianza... todo lo que necesita-
ba para abrirme y recuperar mi poder de mujers.

El parto de su segunda hija, Violcta, fuc por cesirca debido
a una infeccion en la bolsa amniotica. Lidia ya era doula y de-
seaba un parto natural perlecio, por lo que la experiencia de la
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La doula ayuda a desa-
rrollar y a disfrutar de
ese instinto gue une tan
cstrechamente alama
dre con su hijo. En la foto,
Vivi con st bebe Selma.

una nifia de seis afios. Recuerda el parto de su hija
como «sensual y muy emotivo» y define la lac-
tancia como «larga y placentera». En la crianza
conto con la ayuda de una amiga que le hizo de
doula sin ella saberlo, v el asesoramiento de una
médico namrista. «Cnando re convertes en ma-
dre aparece un tinico tema de conversacion: la vivencia de la ma-
ternidad. Fue en ese momento, oyendo historias y vivencias
negativas del parto, la lactancia, la salud de los bebés. .. que me
converti en un bicho raro. Y me rebelé. Pensé que toda mujer
tiene derecho a vivir un parto como el mio, a dar el pecho con
tranquilidad, a ser feliz con su bebé. Descubri que podia ser dou-
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Una madre bien cuidada, tranquila y

7 motivada siembra la semilla

de un adulto maduro, con gran capacidad para querer y ser querido

la y acowpaiiar a imuchas madres». El
sueiio de Fanny es ayudar a construir un
mundo mejor, y hacerlo cambiando la
forma de nacer y crecer.

Imma ejerce como doula desde hace
mads de tres anos. Ademads, es coordina
dora del grupo Mares Doules® de Bar-
celona y terapeuta de shiatsu. ’ara ella
es muy importante «que todos los seres
humanos sean recibidos de la forma mds
amorosa e intima posibles. Asi, quien
es recibido con amor sabrd transmitir
amor. Quizds Imma sea, actualmente,
una de las doulas en Cataluna que acom-
pafia a mds mujeres en el momento de
parir, tanto en casa como en los clinicas
privadas u hospitales piblicos. «Ver
coHmo una mujer se da cuenta de que ella
sola puede es una maravilla. De repen-
te, se siente la mujer mds importante y
poderosa del mundo, su autoestima sube
y ¢l bebé siente la seguridad que la ma-
dre le transmite. Asi crece una persona
confiada y segura; la mama siembra la
semilla de nn adulto maduro, con gran
capacidad para querer y ser querido».

ELAPOYO AFECTIVO NECESARIO
«El trabajo de la doula es cada dia mas
necesario en nuestra sociedad, va que las
madres nos cncontramos solas, infanti-
lizadas, y a veces sin referentes para sen-
tir quc ¢s posible transitar cada dia has-
ta el final», dice L.aura (Gutman, una
psicoterapeuta argentina que colabora
en la formacién de doulas en Espafia y
que creo la Escuela de Capacitacion de
Crianza, en Buenos Aires. Gutman aler
ta de que la pareja moderna, la mama y
cl papé con uno o dos bebés, hace aguas
por falta de ayuda familiar v social: «Esta
familia nuclear, confinada en ciudades,
se ha convertido en el peor sistema para criar nifios». También
lo expresa Mercedes Serrano, una comadrona de Guadalajara
que inicié la escuela Nacimiento en armonia, y fue cofundado-
ra de la asociacion INacer en casa: «L.as redes familiares, veci-
nales y de apoyo han desaparecido, a la vez que aparecen nue-
VOS proyectos en nuestras vidas, estudios, trabajo, relaciones,
ocio y cultura... La situacién de aislamiento, desarraigo y so-
ledad, el mantener a ultranza lo que llamamaos «privadox», en-
cerradas en nuestro pequefio mundo, nos lo pone rodavia mds
dificil». En los grupos de lactancia y crianza que dirige desde
hace mds de quince anos ha observado que el apoyo, el «coma-
dreo», es de gran ayuda para las mujeres, «les da alas, las mejo
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2 una doula?

«;POr gue esperar hasta el limite de
nuestras capacidades?s, se pregunta
LauraGutman. «Tendriamos gue poder
solicitar una doula en |a clinica u hos-
pital después del nacimiento. O al re-
gresaracasatrasel parto. Cuandoapa-
rece el termor o la sensacion de peligro
Y NO NOS creemos capaces. Cuando no
sabemos a quien preguntar o descon-
flamos de los consejos. Cuando la cul-
pay el desconcierto nos hacen creer
gue estamos haciendo todo al revéss.
De hecho, varlos estudlos constatan
gue el apoyo emocional de otra mujer
durante el parto reduce su duracion,
|a tasa de cesareas y forceps, asi co-
mo el uso de epidural y analgesias.
‘acompafiamiento posterior también
redlice elndmero de depresiones pos-
parto, aumenta el exito en la lactancia
- yla satisfaccion de la crianza.

rd, las hace reir mnds y mejor, lorar mas
y mejors. Este despertar lento se refleja
también en las parejas que asisten a su
grupo en el centro de atencién prima-
ria. Por ello, Mercedes ha emprendidola
formacién de doulas en su comunidad.

DE MADRE A MADRE

No hace tantos afios que las mamas re-
nian a sus bebés en compania de las mu-
jeres de su familia, que las ayudaban en
el trabajo del parto v la crianza del pe-
quefio, recuerda Sheila Kitzinguer, an-
tropologa, escritora v defensora del par-
to natural. Esas mujcres no cstaban
especlalmente instruidas n1 entrenadas,
- pero contaban con su experiencia. Aun-
dl que las domlas disponen de formacion
especifica relacionada con el embarazo,
el parto y la crianza del bebé, incluso no-
ciones basicas de socorrismo obstétri-
co, suvalor no ¢std en la instruccién sino
en su forma de ser. No sustituye ni a la
comadrona ni al médico, no toma deci-
siones que no le corresponden: hisica-
mente habla con las mujeres, de madre
a madre, para facilitar el sinuoso cami-
no que supone la crianza.

«Las mujeres necesitan cl tipo de pro-
teccion que les ofrece la presencia de
una madre», asegura el cirujano y obste-
tra Michel QOdent, pero recuierda que
las madres de hoy estdn muy alejadas de
sus propias madres. Estas fueron preci-
samente las que incorporaron el biberon
en la crianza de sus hijos, las que prefi-
rieron los avances tecnolégicos de los
hospitales y pusieron ¢l parto cn manos
de los médicos; las que insisten en que
se esta malcriando a los nifios. Las nue-
vas mamas reciben consejos de su ma-
dre, de su suegra, de las vecinas y de las
amigas, consejos casi siempre contradictorios, como explica
Pili, una doula de Tarragona: «El mensaje subliminal es no
sabéis ser padres, el bebé os manipula, tu leche no es lo bas-
tante buena... Justo cuando la madre necesita saber que lo que
hace con su bebé es correcto, sentirse mimada y recupcrarscs.

Las doulas asisten a las mujeres en una gran variedad de for-
mas. Algunas de ellas son masajistas, profesoras de yoga, tera-
peutas corporales. Otras son consejeras de lactancia, auxilia-
res clinicas, enfermeras, educadoras... y también funcionarias,
bi6logas, amas de casa, pintoras, mamads a tiempo completo...
Incluso, algunas doulas no son madres. Y es que, como asegu-
ra Pepi desde Canarias, «ser madre ayuda en esta tarea pero
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no es imprescindible. Conozco hoibies que tiencn un habil
manejo de las emociones y dominan, de manera satisfactoria,
las tareas de la figura del acompaiiante sin ser, obligatoria-
mente, el marido de la parturientas.

Marc y Raquel contaron con una comadrona y una doula en
el parto de su hija. Marc recuerda quc en todo momento se
sintié muy acompafado, aunque €l asumio tambien el papel
de acompafante. La doula estuvo siempre presentc, «pero su
presencia no fue nunca invasiva, no era protagonista». Para
él, Ia comadrona aport6 determinacién y profesionalidad, to-
mando las decisiones cuando era necesario tomarlas. «I.a dou-
la ayudaba a la comadrona sin que
Esta Luvicra necesidad de explicarle
nada, puesto que sabia lo que debia
hacer. Trafa agua, calentaba toallas,
anotaba datos, preparo infusiones.
Y siempre estuvo junto a Raquel. El
soporte de las dos infundia tranqui-
lidad». Marc reconoce que el parto
es un acto femenino, pero que no se
sintid incomodo ante la presencia
mavoritaria de mujeres. «Afirmar
que si hubiera estado acompanado
nor otro hombre me hubiera senti-
Zo mis apoyado seria un error».

CON EL PADRE

LS

DFICIO CONSOLIDADO

Los padres valoran
positivamente la

Vivi amamantando 2
Selma en la terraza
de la casa familiar
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Unidos surgieron los primeros griupos de doulas en la década
de los anos 60 v hoy la doula ya es una figura acreditada y re-
conocida a todos los niveles.

T.a doula colabora con la embarazada para que viva su pre-
fier, de forma consciente, ¢ informa de las distintas opciones
de parto posibles, respetando los habitos de cada familia y
ajustindose a sus preferencias. Durante cl parto, acompafia a
la mujer tanto si se desarrolla en casa como si se ha elegido
dar a luz en el hospital, y procura para la nueva familia cl trato
que desean. Incluso en los partos hospiralarios e instrumenta-
lizados, la doula tiene reservado su papel: es la intermediaria
entre la madre v los profesionales, y
su ayuda puede ser muy valiosa. Por
ejemplo, después de una cesirea, ya
que la madre necesita mds descanso,
la subida de la leche es mas lenta. ..
Fn el puerperio, su trabajo depen-
derd de lo que la familia requiera. La
doula no es una «canguros», ni tam-
poco la encargada de la limpieza, ni
la cocinera, aunque puede hacer to-
dos esos trabajos y otros muchos si
la mam4 tiene la necesidad. Basica-
mente, Ja doula mima ala mama para
que ésta pueda atender al bebé en las
mejores condiciones posibles. Siempre, con un ob-
jetivo muy definido. Su leiua es <una mamad que se

1 = demanda de una doula que acompafie a la ma-  |3por de las doulas siente cuidada estd también en mejores condiclo-
2-= durante el cmbarazo, parto }rfn posparto au- en las primeras ex- nes para cuidar a su bebé».m
—<enta cada afio en todo el mundo. En Estados periencias de familia. Encontrards mas informacién en la sececidn intagral Prac
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