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Que és una doulaz

Es tracta de
facililar que
cada dona
pugui con-
nectar amb
la seva pro-
pia capaci-
tat innata per
ser mare, ja que sabem que
una dona que es sent cul-
dada i recolzada estara en
les millors condicions per @
tenir cura del seu nadé.

Les doules tenim prepa-
racidé tedrica i practica:
adquirim coneixements so-
bre la fisiologia de |'emba-
ras i el part, gUestions sobre
alletament, crianca, efc. A
alguns pdisos com Angla
terra i Estats Units, la forma-
cid dura fins i tot varis anys.
Al nostre pais, aguesta figu-
ra és encara poc conegu-
da. Pel gue fa a la practica,
el fet d'haver viscut el pro-
cés de 'embaras, el parti el
postpart déna uns referents
profunds que permeten
transmetre seguretat a les
altres dones.

Que pot oferir una doula?
Basicament la doula ofe-

reiv acompanyament i suport.
Aguest moment vital d'una
dona estd ple de dubtes,
inscgurctats i novetats, que
a vegades costa d'afron-
tar. Una caracteristica d'a-
guesl seivei s yue munle-
nim un fil constant de co-
municacio, i la mare sap que
pot comptar amb |la doula
a qualsevol hora del dia o
de la nit, tant si fem el
suport abans del part com
en el cas dels primers dies
del postpart, per exemple.

A vegades les necessitats
de la nova familia poden
ser practics, com anar a fer
la compra, atendre a un
altre fill, etc. i alires més de
caire emocional, animar i
recongixer la gran tasca
que esta redlitzant la dona
que esta criant al nado,
resoldre temes d'alleta-
ment, escoltar i acollir les
tristors i preocupacions quan
es senten desbordades emo-
cionalment, etc. També és
habitual a la nostra societat
gue simplement la familia
no disposa de persones pro-
peres per ajudar en els pri-
mers dies.

La paraula doula ve del grec antic, i significa
“dona que ajuda”. Una doula és gairebée _ &
sempre una mare que acompanya a allres dones t:n el
seu procés d'esdevenir mares. La seva tasca sobretot
consisteix en donar suport practic i emocional durant la
gestacio, el part i el postpart.

Fn el cas de dones aiie han
viscut el seu part a I'hospi-
tal, tambe és util el suport
d'una doula a I'arribada a
casa, per organitzar els pri-
mers dies i I'adaptacid de
la nova familia a la liar.

Quan sol licitar una doula?

Hi ha molts moments en
qué es pot soldicitar el ser-
vei d'una doula, i cada
familia tindra necessitats
diferents tot i que cal tenir
present gue no prenem mai
cap decisic gue pertoqui a
professionals sanilaris: po-
dem ser Utils durant I'emba-
ras, en el part (tant si és a
domicili com a I'hospital), 1
en el postpart.

Més endavant, i ja de
forma collectiva es pot
participar al grup de crian-
¢a que un cop per seima-
na oferim a Shen Gironaq, i
que permet a les mares
intercanviar  impressions,
compartir alegries | dubtes,
etc. fent de la matermnitat
una experiencia gralilicanl i
enriquidora per a totes les
mares.

Isabel Vidal

Podeu visitar les webs

Isabel Vidal és mare de familia i doula des de fa anys. Actualment, a
mnés dels serveis a domicili per atendre dones abans, durant o després
del seu part, condueix un grup setmanal de crianga al centre Shen Girona.

Per a més informacié sobre aquest servei:

, wwwednguem.com
O bé trucar al 972 242 860 / 647 903 252
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“la mare sap que
pot comptar amb
la doula a qualse-

vol hora del dia
o de la nit”
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